
Öngondoskodási terv

Bundzik Alíz pszichológus

Napi/heti öngondoskodási terv

Testi Szellemi Érzelmi Kapcsolati Munka/tanulás

A három legfontosabb pozitív megküzdési stratégiám
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Krízis öngondoskodási terv (5-5)
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